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FECHA: 01/dic/2025 HORA: INICIAL 08:00 am HORA: FINAL 3:30 pm

LUGAR: Calle 4B No. 36-00 Barrio San Fernando. Secretaria de Salud Distrital de Santiago de Cali

ESTRATEGIA DE INTERVENCION (Marca con X)

Sensibilizacion|x | Capacitacion [ | Acompafiamiento [ | Seguimiento [ | Jornada [ _]

Articulacion Otro, Cual:

TIPO (Marca con X)

Individual: [__] Colectiva: [x

MODALIDAD (Marca con X)

Virtual: [_] Presencial: X

DATOS DEL ENTORNO (Marca con X)

Educativo: [__|Comunitario: [ ] Laboral: [_] Institucional{X |Hogar: [_|

1. OBJETIVO: Conmemorar el Dia Internacional de la Respuesta al VIH mediante la
implementacion de un programa dirigido a colaboradores de la Secretaria de Salud de Cali
y visitantes, con el fin de promover la prevencion combinada, fortalecer el acceso al
diagnostico, garantizar la referencia a tratamiento oportuno y fomentar estrategias de
autocuidado, a través de actividades educativas, demostrativas y de tamizaje

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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2. ORDEN DEL DiA:

2.1. Verificacion del quorum.

2.2. Desarrollo de la Intervencion.

2.3. Resultados alcanzados.

2.4. Conclusiones o recomendaciones

3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

A las 8:00 a.m., el equipo de Salud Publica - Gestion del Riesgo del VIH de la Secretaria de
Salud de Cali se reunié para coordinar todos los detalles de la conmemoracion del Dia
Internacional de la Respuesta al VIH y SIDA. Juntos organizaron la logistica: montaron dos
carpas (una para la parte pedagogica y otra dedicada a la realizacion de pruebas rapidas),
dispusieron mesas, sillas, manteles y decoracién, y aseguraron que cada stand contara con
pancartas e informacion especifica y actualizada.

Se prepar6 diversos materiales educativos, como rotafolios y plegables, para explicar temas
clave como la prevenciéon combinada, la PrEP, la PEP y el autotest, también dispuso de
informacion sobre las pruebas rapidas en sus diferentes formatos: las individuales con muestra
de sangre o mucosa oral, y las que se procesan en los laboratorios de las IPS. Para promover
el uso correcto del preservativo, contamos con material demostrativo que incluia modelos
anatomicos de pene, vagina y vulva.

Como gestos simbdlicos, repartimos la cinta roja que representa la lucha contra el VIH y
obsequiamos dulces como reconocimiento a los participantes que se acercaron a la
conmemoracion. El centro de la actividad fue la oferta de pruebas rapidas de laboratorio Abbott
de tercera generacion, reconocidas por su alta sensibilidad y confiabilidad.

La jornada dio inicio a las 8:30 a.m. con una calurosa bienvenida por parte de nuestro equipo
a todos los visitantes, estuvieron presentes trabajando comprometidamente los siguientes
integrantes en su rol de contratista: Analiz Cuero (enfermera), Alex Yosimar Benitez
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(psicdlogo), Paubla Andrea Lucumi (enfermera), Daniel Santiago Marin (trabajador social),
Leidy Avila (enfermera), Luisa Fernanda Torres Hurtado (enfermera), la Dra. Luz Marina
Manzano (profesional universitaria) y Jesus Alberto Rivera (bacteridlogo), todos integrantes
del equipo de Gestion del Riesgo - VIH de la Secretaria Distrital de Salud de Santiago de Cali.

Durante la jornada de conmemoracion de la Respuesta Mundial al VIH, la contratista Luisa
Torres realizé una antesala invitando a todos los colaboradores de la Secretaria de Salud a
participar en los stands preparados por el equipo. Asimismo, motivo a la participacidn activa
en la toma de pruebas rapidas, resaltando su importancia para el autocuidado. Ademas,
desarrollé6 un espacio de sensibilizacion en el que explicé que el VIH es una enfermedad
cronica transmisible que afecta principalmente a poblaciones especificas, promoviendo una
comprension mas humana y libre de estigmas.

A partir de ese momento, y siguiendo con nuestro propdsito de promover salud y prevenir el
VIH, los profesionales comenzaron a interactuar directamente con las personas. Estos
acudieron formando una fila, movidos por el interés de recibir informacién clara y resolver sus
dudas.

Por su parte, las contratistas Leidy Avila y Paubla Lucumi ofrecieron informacién sobre el uso
adecuado del preservativo, destacandolo como una actividad clave dentro de la prevencion
combinada desde el componente biomédico. Explicaron el material del que estan fabricados
los preservativos y realizaron demostraciones, en simuladores, sobre la correcta colocacion
tanto del condén masculino como del femenino. También brindaron consejos para identificar
si un preservativo esta en condiciones éptimas para su uso, orientaron sobre la ruta para
solicitarlo en la EPS segun la Resolucion 3280 y finalizaron explicando el proceso adecuado
para desecharlo.

En cada uno de los stands, un responsable guiaba las conversaciones sobre un tema
especifico, creando un espacio de dialogo y aprendizaje. Alex Yosimar Benitez Psicologo —
Contratista y El Trabajador Social Daniel Santiago Marin - Contratista ofrecieron charlas y
demostraciones practicas sobre la Prevencion Combinada del VIH, la enfermera en su rol dde
contratista, Analiz Cuero explico de manera detallada en qué consisten la PrEP y la PEP,
aclaro el procedimiento del Auto Test, mostrando incluso cdmo se realiza paso a paso.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o modificacién por
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Uno de los momentos mas interactivos fue la demostracion sobre el manejo y uso correcto del
preservativo, tanto masculino como femenino, con el fin de empoderar a las personas en su
cuidado. Pero mas alla de lo planeado, la actividad se enriquecié con las preguntas y
preocupaciones que los propios participantes compartian, abordando inquietudes vy
despejando estigmas que surgian espontaneamente. En estos casos, cualquier profesional
del equipo que estuviera disponible se acercaba para escuchar, acompanar y ofrecer una
respuesta informada y respetuosa, asegurando que nadie se quedara sin la orientacion que
necesitaba.

Por otro lado, se destacd la gran importancia del espacio de la toma de muestras rapidas para
VIH, este espacio estuvo a cargo de operadores certificados de la ESE Ladera, con el valioso
apoyo de la enfermera Leidy Avila. El proceso fue sencillo, seguro y completamente
confidencial:

Un profesional de salud, debidamente capacitado, tomaba una pequefa muestra de sangre
capilar, generalmente de un dedo, esta muestra se procesaba en el dispositivo de prueba
rapida, y en solo 15 a 20 minutos se entregaba el resultado de manera privada.

El bacteriologo Jesus Alberto Rivera en su rol de contratista, destacé que esta herramienta es
fundamental para facilitar el acceso al diagndstico, especialmente en poblaciones que
enfrentan barreras para acudir a los servicios de salud tradicionales. Aclaré que, al ser una
prueba de tamizaje inicial, un resultado reactivo debe ser siempre confirmado mediante una
prueba de laboratorio, garantizando asi la precision del diagndstico y el acceso a una atencién
integral y oportuna.

El verdadero valor de esta prueba va mas alla del resultado inmediato. Es una poderosa puerta
de entrada al sistema de salud: permite ofrecer un diagnostico inicial accesible y, lo mas
importante, orientar y acompafar a cada persona hacia los siguientes pasos, ya sea la
confirmacion del resultado o el inicio de una atencién integral y sin juicios, siempre desde el
cuidado y el respeto.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracion o modificacién por
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4. RESULTADOS ALCANZADOS:

La jornada de conmemoracidén sobre prevencion del VIH y salud sexual dejé una huella
profunda y positiva en quienes asistieron. Su impacto no se limitdé a la valiosa informacién
compartida, sino al tono cercano, claro y, sobre todo, empatico con el que todo el equipo
abordé cada conversacion. Este espacio logré convertirse en un verdadero entorno de
confianza, donde las personas se sintieron no solo informadas, sino escuchadas y respetadas.
Fue asi como participaron activamente, expresando y aclarando sus dudas con total libertad,
sin miedo a juicios o prejuicios.

Como reflejo tangible de esta participacion activa, compartimos con alegria algunos de los
resultados que logramos juntos:

e 104 personas registradas y capacitadas en practicas de autocuidado.

e 945 condones entregados, facilitando herramientas concretas para la prevencion.

e 26 autotests para VIH realizados, promoviendo el acceso al conocimiento de la propia
salud.

5. CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES

La jornada resultod ser un espacio de encuentro y aprendizaje colectivo muy valioso. Se logré
fortalecer de manera significativa tanto el conocimiento de la comunidad como la capacidad
institucional para hablar sobre la prevencion combinada del VIH, dando a conocer
herramientas como la PrEP y la PEP como estrategias cientificas y efectivas al alcance de
todos.

Fue muy alentador observar la alta receptividad y confianza que mostraron las personas hacia
el autotest y las pruebas rapidas. Esto refleja un paso importante hacia la apropiacion de
herramientas de diagndstico que son accesibles, oportunas y respetan la autonomia de cada
individuo. Asimismo, la entrega masiva de preservativos no solo puso estos insumos al
alcance de la mano, sino que contribuyd a normalizar su uso y a derribar barreras para adoptar
practicas sexuales mas seguras.
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Un aspecto clave del éxito fue la participacion intersectorial de un equipo diverso que incluyé
psicologos, enfermeros, bacteriélogos y operadores de salud. Esta mirada integral permitié un
abordaje completo y, sobre todo, cercano y humano, respondiendo a las multiples

dimensiones de la salud de las personas que nos visitaron.

En definitiva, este espacio permiti6 algo mas profundo que

la transferencia de

informacion: generd conciencia. Conciencia sobre la importancia del autocuidado, sobre el
poder de la prevencion y, fundamentalmente, sobre el respeto a la diversidad de cada vida y
cada experiencia. Esta experiencia reafirma, mas que nunca, la necesidad vital de seguir
creando y protegiendo espacios donde podamos hablar de salud sexual con responsabilidad,

apertura y, sobre todo, sin estigmas.

6. REGISTRO FOTOGRAFICO
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DANIEL SANTIAGO MARIN GOMEZ

Cargo: Contratista

Grupo: VIH, Sifilis Hepatitis BY C

Secretaria de Salud del Distrito Especial de Santiago de Cali
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Listado entrega de preservativos y autotest
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